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NUOTO - Mercoledi 4 intanto via agli Italiani primaverili

Benatti, 2009 speciale:
“SognoiMondialiromani”

La stagione romana di Loren-
za Benatti non era iniziata con
tanta fortuna, ma il 2009 pare
aver riportato 'umore migliore
al campione carpigiano. Che
dopo i due ori centrati in Spagna
nel meeting di Sabadel nelle sue
specialitd dei 50 e 100 farfalla
ha rilanciato la sfida in vista di
una seconda parte di stagione
tutta da vivere. Caratierizzata dai
Mandiali di Roma di fine luglio,
quella Roma nella quale Lorenzo
sl sta allenando da ottobre con
I'Aniene,

«lla quando abbiamo smesso
di nuotare in vasca corta (25 me-
tri, ndr) mi sento davvero meglio
- dice “Lorenzo il magnifice”
—Prediligo la vasca da 50 metri,
nella quale trovo meglio il ritmo.
E' dai risultati di Barcellona che
voglio ripartires.

Perché la prima parte di

slagione non é stata proprio

all'insegna della fortuna.

«3tavo andando forte, poi nel
mese degli Assoluti invernali
di Genova mi sono ammalato e
ho fatto fatica. Poi a gennaio ho
cambiato allenatore (ora & Massi-
mo Meloni, ndr) e ho trovato una
metodologia che mi piace di pin
e che esalta le mie qualitan.
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E i risultati sone arrivati
subito.
«Sono contento di come sto
lavorando soprattutte con la
farfalla, la mia specialita. Mentre
nello stile libero devo ritrovare
la miglior nuotata anche se i
tempi non sono male tanto che
a Barcellona ho fatto il miglior
tempo assoluto anche se ormai
ero scivolato nella finale B,
Questo & I'anno dei Mondia-
li “di casa™.
«Ci penso da quando ho saputo
che sarebbero stati in Italia. Dal
4 all'8 marzo sard a Riccione per
gli Italiani primaverili che val-

ke

Lorenzo
Benatti

sul podia
fricolore

gono anche come prima chance
di qualificazione per i Mondiali
e sarebbe il massimo centrare
subito il tempo per poi prepa-
rarsi al meglio per la rassegna
iridatan,

Anche per dimenticare quel

pizzico di delusione seguito

all'esclusione da Pechino,
«Ma non ho rimpianti per le
olimpiadi, tarnavo da due anni
di inattivita e sarsbbe stato un
miracolo andare a Pechino. E'
gia stato bellissimo tornare in pi-
sCina e migliorare i miei record
personali».

Enrico RowcherT



